Pfefferminz Peppermint - Pfefferminz
Frischekick
bei Ubelkeit Gibt in herausfordernden Zeiten Frische zurtick

in e

Wirkt kiihlend und stimulierend PEPPERMINT

Exsental OF
15 ml

Fordert die Konzentration und lasst uns besser lernen

Uberlagert Ubelkeit erregende Geriiche

Einer Schwangerschaftsiibelkeit wird wirksam begegnet.

Inhaltsstoffe - 100% reines #therisches Ol
Pfefferminz (Mentha piperita)

Liebe Kundin,
In deinem Paket findest du unter anderem ein 1ml Flaschchen mit hochwertigen und 100%
reinem &atherischen Ol.

Du kannst das Ol auf unterschiedliche Art nutzen, je nachdem welches Paket gewahlt wurde.

+ direkt in den Handflachen verreiben, einatmen und auch die Affirmation wirken lassen

- auf den Lavastein oder das Armband auftragen .

* RollOn herstellen: 4-6 Tropfen &therisches Ol mit 9ml reinem pflanzlichem Ol z.B. Mandeldl,
Jojobadl , Weizenkeimdl mischen und auf gewtinschten Bereich auftragen.

« Spray herstellen: 4-6 Tropfen &therisches Ol mit abgekochtem Wasser und einer Prise Salz
mischen und als Raumspray oder Kopfkissenspray nutzen.

+ Pfefferminz ist nicht flr eine Anwendung bei Kindern unter 18 Monaten geeignet.

Atherische Ole sind konzentrierte Extrakte aus kultivierten, beziehungsweise wild wachsenden
Krautern, Bdumen oder anderen Pflanzen, die mittels Dampfdestlllatlon Kaltpressung oder durch
Abzapfen von Harz gewonnen werden. Die Wirkung dieser reinen &therischen Ole ist viel stirker
als jene der Pflanzen selbst.

Ich arbeite mit den kostbaren Olen der Firma Young Living.

Young Living bietet neben 100% reinen &therischen Olen, die strengsten Kontrollen unterllegen
eine komplette Serie flir chemiefreien Haushalt, Nahrungserganzungsmittel sowie eine
Babypflegeserie mit rein nattrlichen, hochwertigen Inhaltsstoffen.

Im Downloadbereich von www.hebamme-inken.de findest du weitergehende Informationen zum
Umgang mit kérperlichen Beschwerden.

Dies ist ein Gutschein: fiir je ein Erstberatungsgesprach mit der Hebamme Inken von Krohn
0176 20259397 oder der Aromatologin Elvira Giligel 0176 34671263.

Wir bieten regelméBige Online-Austauschtreffen fiur Interessierte an:

Aromatherapie, chemiefreier Haushalt, natiirliche Nahrungsergidnzungsmittel, natiirliche
Babypflege

Etsyshop: Hebammelnken

Achtung: Einige &therische Ole haben eine intensive Wirkung und kénnen Hautreizungen hervorrufen. Im Falle von Hautreizung ein
reines Pflanzensl auf die betreffende Stelle auftragen. Ole und Olemischungen auf Zitrusbasis kénnen voriibergehend
Lichtempfindlichkeit verursachen.

Aromatherapie ersetzt keinen Besuch beim Arzt, Heilpraktiker oder Hebamme.In Eigenverantwortung nutzen.



